Izbirni predmeti SPORT
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Izbrani Sport
Sport za zdravje

Sport za sprostitev

1. OPREDELITEV PREDMETOV

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, skupaj pa
predstavljata obogateno celoto. Sola lahko uéencem ponudi tri enoletne predmete: $port za zdravje,
izbrani Sport in Sport za sprostitev. Namen enoletnih predmetov Sport za zdravje in Sport za
sprostitev je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati, so
pa z vidika Sportno rekreativnih u¢inkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh
zivljenjskih obdobjih. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo spoznavanje razlicnih
vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in dusevne sprostitve,
nadomescanje negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki ucencem
omogocajo, da si v prostem casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve . Namen
enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin doloc¢enega Sporta. Namenjen je vsem
ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih v Soli ali zunaj
nje. Sola ponudi enega od $portov osnovnega programa: atletiko, gimnastiko z ritmi¢no izraznostjo,
ples, kosarko, odbojko, rokomet, nogomet ali plavanje. U¢enci, ki se Solajo v programih nizjega
izobrazevalnega standarda, imajo poleg individualnih posebnosti tudi najrazlicnejSe zdravstvene
tezave. Sport za zdravje in $port za sprostitev lahko dopolnita zdravljenje, saj telesna aktivnost
deluje na razvoj vzpodbudno, krepi dusevno ravnovesje, izboljSa kakovost Zivljenja in premaguje
socialno izolacijo.



2. OBSEG IN STRUKTURA PREDMETOV

Sola lahko ponudi tri samostojne enoletne programe. Programu izbirnih predmetov je v sedmem in
osmem razredu osnovne Sole namenjenih 35 ur pouka, v devetem razredu pa 32 ur.

Program izbirnih predmetov

Izbrani Sport Sport za zdravje Sport za sprostitev
7., 8.in/ali 9. razred 7., 8.in/ali 9. razred 7., 8.in/ali 9. razred
izbran Sport (ponudba enega raznovrstne vsebine kot sodobne Sportnorekreativne
Sporta: atletika, gimnastika z nadgradnja osnovnega vsebine
ritmic¢no izraznostjo, ples, Sportnega programa
kosarka, odbojka, rokomet,
nogomet ali plavanje)

Ponudba in izpeljava programov je odvisna od prostorskih moznosti in materialne opremljenosti
Sole. Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika. Nekatere vsebine, ki jih je mogoce
opraviti le v strnjeni obliki (pohodnistvo, plavanje, kolesarjenje, veslanje ...), lahko potekajo tudi
zunaj urnika in zunaj Sole.

3. SPLOSNI CILJI PREDMETOV

Z izbranimi programi uresnic¢ujemo splosne cilje izbirnih predmetov:

e skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje (splosna kondicijska pripravljenost,
kakovostno prezivljanje prostega €asa, ravnovesje med ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in
spanjem, sposobnost prenasanja naporov, nadomescanje negativnih uc¢inkov sodobnega zZivljenja,
zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene tekocine, skrb za telesno drZo in skladno postavo),

e usvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znanj,
e krepitev obcutka samozavesti in zaupanja vase,

e oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

e razumevanje pozitivnih uc¢inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih navad,
e pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo u¢encem, da bolje razumejo in
dajo smisel ucinkom Sporta, hkrati pa se psihi¢no sprostijo. U€enci si oblikujejo stalis¢a in vrednostni
odnos do Sporta kot kulturne sestavine clovekovega Zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta in
njegovih ucinkov pripomore tudi povezovanje z vsebinami drugih predmetov (naravoslovje,
druzboslovje, slovenscina, etika in druzba, glasbena vzgoja).



