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NASVETI ZA PRVI SOLSKI DAN

1. Ne pospravljajte igra¢

Nikar ne zavzemajte stali§Ca, da prestop v Solo pomeni nekaj resnega, pripravo na resnejSe in odgovornejse
Zivljenje. Ne govorite otroku, da se zdaj ne bo mogel ve€ tako igrati kot prej, saj ga Cakajo Solske obveznosti. Igra
je pomemben del Zivljenja otroka, omogoca mu sprostitev, razbremenitev, radost in tudi u¢enje. Namenjeno je,
da so otroci brezskrbni.

2. Prvi Solski dan naj bo dogodivscina, otroka ne pripravljajte resno na Solo

Pogovorite se z otroki, kaj Zelijo poCeti po obveznostih, ki jih ¢akajo prvi Solski dan. Naj zaCetni stres in strah pred
vsem novim, zamenja vzhi¢enost po skupni dejavnosti, kjer vam bo lahko otrok pripovedoval o novih so$olcih,
uciteljih, prostorih in vsem, kar bo zanj novega tisti dan.

3. Pozitivno mnenje o Soli

Pomembno je, da imajo otroci pozitiven pogled na Solo, saj se bodo tako lazje uili in opravljali Solske obveznosti.
Zato ne Skodi, ¢e svojim otrokom pripovedujte zanimive zgodbe in dogodivscine, ki so se vam pripetile v Solskih
letih. Naj jih Sola ne plasi in naj nimajo negativnega mnenja o domaci nalogi in strasnih uciteljin. Naj jih razganja
od radovednosti.

4. Pogovarjajte se o Soli, Solskih obveznostih, odnosih med ucenci in ucitelji ter med uéenci samimi
Red in pravila, ki so jih vajeni predSolski otroci, se v $oli nekoliko spremenijo. Otroci morajo vedeti, da bodo dobro
znanje pridobili le, ¢e bodo pozorno poslu$ali in spostovali ucitelje. Glavna naloga uciteljev v Soli je posredovanje
znanja in ne disciplina otrok. Zato je pomembno, da starSi otrokom priucijo razumevanje Solskega reda,
ustvarjanje dobrih odnosov med soSolci in spostovanje uciteljev.

5. Vzpostavite Solski ritem

Pomembno je, da so otroci pred prvim Solskim dnem spociti. Da ne boste imeli Ze prvi septembrski dan pokvarjen
zaradi teZkega prebujanja, je dobro, da spalni ritem prilagodite Ze teden ali dva pred zaCetkom Sole. Postopoma
otroke posiljajte v posteljo malo prej, tako bomo skoraj neopazno spremeni njihov spalni ritem.

6. Nakup Solskih potrebscin

Nakupovanije in gnece v trgovinah so vedno stresna opravila, predvsem takrat, kadar se mudi. Spisek potreb$¢in
za novo Solsko leto dobimo dovolj zgodaj, da ga lahko doma skupaj z otroki pregledamo in dolo¢imo, kaj je
potrebno kupiti. V trgovini tako Cisto organizirano poiS¢emo vse, kar potrebujemo. Zvezki naj bodo zivahni in
popolnoma razliéni, da jih bodo otroci zlahka loCili med seboj. Tako naj bo na zvezku za matematiko otrokova
najliubsa zival, slovens¢ino pa naj zaznamuje najljubsi risani junak. Ob pogledu nanj bo otrok dobil pozitivne
obcutke in razvil dober odnos do predmeta.

7. Pot do Sole

Dobro preglejte pot, ki jo bo vas otrok vsak dan opravil od doma do Sole in nazaj. V kolikor boste otroke peljali do
Sole vi, dolocite, kje bodo izstopili iz avta ter kje vas bodo Cakali, ko jih pridete iskat. DoloCite tudi uro in ne
zamujajte. Ce pa bodo pot do $ole otroci opravijali sami, pes, z avtobusom ali kolesom, jo predhodno opravite z
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njimi. Preglejte vse tocke potencialnih nevarnosti, naucite jih bontona in pravil v prometu ter doloCite Cas, ki ga
otrok porabi za opravljeno pot.

8. Obsolske dejavnosti, kroZki in treningi

MnoZici Solskih obveznosti, ki otroke doletijo Zze ob prvem prihodu v Solo, doletijo e obveznosti obSolskih
dejavnosti, treningov in krozkov. Pri tem je potrebno upoStevati otrokove Zelje in sposobnosti. Po mnenju
psihoterapevta Bogdana Zorza ni pravil in enotnih dejavnosti, ki bi bile primerne za vse otroke. Nekateri otroci
poleg Solskih obveznosti ne zmorejo dodatnih obremenitev, le tiste, ki jih sprostijo in razveselijo. Drugi, pa
potrebujejo dodatne dejavnosti.

9. Oblacila, ki so otroku vsec
Naj otrok izbere, kaj Zeli na prvi Solski dan oble¢i. Oblacila, v katerih se poCutimo dobro, v nas prebudijo
samozavest in sproscenost.

10. Vecer pred prvim Solskim dnem naj bo sproscen

Priprave na prvi Solski dan naj se zacnejo dovolj zgodaj. Pripravite vse potrebno za Solsko torbo, uredite urnik,
poskrbite za higieno in pripravite oblacila. Nato pa naj se zacne sproscen druZinski veCer, morda s skupno vecerjo
ali z druzabno igro, ogledom filma, obujanjem poletnih spominov, kratim vec¢ernim sprehodom ali pripravo okusne
sladice. Pomembno je, da otroci vedo, da jim stojite ob strani in bodo imeli vaso podporo skozi celotno Solanje.

Pripravila: Larisa Oblak, univ. dipl. psih.
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