JEDILNTK

w

SSS: jabolko

papriko in koruzo

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
2.1.2023 3.1.2023 4.1.2023 5.1.2023 6. 1. 2023
ZELENI DAN
Zajtrk ¢aj, graham kruh, ¢aj, pirin kruh, jajéna kakav, makova ¢aj, ovsen kruh,
zeliS¢ni namaz jed pletenka poltrdi sir, jabolko
Dopoldanska malica Caj, sirova $trucka mleko, marmorni ¢aj, domaci kruh iz mlecni riz, kakavov
kola¢ krusne peci, tunina s posip
PRAZNIK paradiznikom,

Kosilo

paradiznikova juha z
amarantom, tortelini,
smetanova omaka,
zelje v solati z leco

belusna juha, Stefani
pecenka, maslen
krompir, radi¢ v

solati z motovilcem

jota, skutni kolac s
cokolado

minjon juha, puranji
ajdovo kaso in
duseno zelenjavo,
zelena solata/rdeca
pesa v solati

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*Vv jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek
9.1.2023

Torek
10. 1. 2023

Sreda
11. 1. 2023
ZELENI DAN

Cetrtek
12. 1. 2023

Petek
13.1. 2023

Zajtrk

¢aj, graham kruh,
liptovski namaz

¢aj, koruzna
bombetka

bio kislo mleko,
mlec¢na Strucka

¢aj, ovsen kruh,
piscancje prsi v ovoju

mlecni zdrob s
proseno kasSo,
kakavov posip

Dopoldanska malica

Caj, kraljeva Strucka

SSM: mleko

bio mleko*, domaci
kruh iz kru$ne peci,
bio maslo*, med

¢aj, graham kruh,
zeli$¢ni namaz, olive

naravni jogurt, sveze
narezano sadje
(Jagode, banana,
borovnice),
polnozrnata Strucka

¢aj, makova pletenka

4

SSS: melona

Kosilo

juha z zakuho,
pecena svinjska
ribica, mlinci, dusSeno
rdece zelje,
pomaranca

bucna juha, pis¢ancja
tortilja, zelena solata
s koruzo

minestra z jurcki,
skutni Struklji z
medenimi
drobtinami/ajdovi
Struklji z orehi

korenckova juha,
puranji file v naravni
omaki, njoki, kitajsko
zelje v solati z leCo /
zelena solata

brokoli kremna juha,
mesno zelenjavna
rizota / rizota z
morskimi sadeZi,
rdeCa pesa v solati

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacdevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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SSS: leSniki

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
16. 1. 2023 17.1.2023 18. 1. 2023 19. 1. 2023 20. 1. 2023
Zajtrk ¢aj, polbel kruh, kakav, biga, maslo, | ¢aj, jajéna jed, ovsen | naravni jogurt, pisan ¢aj, pirin kruh,
pusta puranja Sunka korencek kruh Kruh pis¢ancja pasteta
Dopoldanska malica bela zitna kava, ¢aj, graham kruh, ¢aj, skutna blazinica mleko, koruzni bio sadni kefir/bio
Strucka z zelis¢nim kosmiéi z mislliji | Kislo mleko*, mle¢na

banana

Kosilo

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina,
pire krompir, Spinaca

pohorski lonec, sadna
rezina »gozdna vila«

grahova juh, Spageti,
bolonjska omaka,
riban sir, zelena
solata*

minjon juha, pecen
piscanec, rizi bizi,
zelena solata*/rdeca
pesa Vv solati

golaz, polenta,
endivija v solati z
motovilcem*

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacdevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek
23. 1. 2023

Torek
24. 1. 2023
ZELENI DAN

Sreda
25. 1. 2023

Cetrtek
26.1. 2023

Petek
27.1.2023

Zajtrk

mlecni riz, kakavov

posip

¢aj, graham kruh,
zeliSéni namaz

¢aj, polnozrnata
Strucka

kakav, koruzna
bombetka

bela zitna kava,
ovsen kruh, tamar
namaz

Dopoldanska malica

¢aj, pirin kruh,
pis¢ancja pasteta,
kumarice

mlec¢ni mocnik,
kakavov posip

¢aj, skutni/mesni
burek/

3

¢aj, francoski
rogljicek

Caj, zeliS¢na Strucka

SSM: naravni jogurt SSS: jabolko
Kosilo beluSna juha, mesna bucna juha, paprikas, kruhova pecenica, matevz, bograg, borovniceva
lazanja z mocarelo, zelenjavni polpet, rolada, zelena solata | dus$ena Kisla repa*, pita

zelena solata*/rdeca
pesa v solati

maslen krompir z
drobnjakom, zelena
solata z rde¢im
radi¢em™

s korenckom/ajdova
kaSa s papriko in
paradiZnikom™

pomaranca

S$S: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splo$no o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




