JEDILNTK

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
6. 2. 2023 7.2.2023 8.2.2023 9.2.2023 10. 2. 2023
Zajtrk ¢aj, ajdov kruh, Caj, pisan kruh, ¢aj, graham Kkruh, mleko, kraljeva
poltrdi sir Tamar namaz medeni namaz Strucka
Dopoldanska malica | bio sadni kefir/bio | mle¢ni riz, kakavov PRAZNIK ¢aj, skutna blazinica ¢aj, kruh iz krusne

svinjska ribica,
zeljne krpice*,
zelena solata/rdeCa
pesa Vv solati

krompirjeva musaka,
motovilec v solati z
radiéem™

raznjici, kus kus z
duseno zelenjavo,
zelena solata™

kislo mleko*, mle¢na posip - peci, ribji namaz
banana .
=) : ™~ ‘
W 2 Gl ﬂ 3
- mieko paradiznik/paprika
Kosilo minjon juha, pecena cvetacna juha, gobova juha, puranji ricet, palaCinke z

marmelado

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni

deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*V jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek
13. 2. 2023

Torek
14. 2. 2023

Sreda
15. 2. 2023

Cetrtek
16. 2. 2023

Petek
17. 2. 2023

Zajtrk

¢aj, ovsen kruh,
jajéna omleta

mlecni zdrob s
proseno kasSo,
kakavov posip

kakav, graham kruh,
liptovski namaz

¢aj, pirin kruh, pusta
puranja Sunka

¢aj, mlecna pletenka

Dopoldanska malica

¢aj, hot dog Strucka,
pis¢ancja hrenovka

¢aj, polnozrnata
Strucka, tunina s

paradiznikom,
papriko in koruzo

¢aj, sirova $trucka
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SSS: melona

mleko*, koruzni
Zganci

¢aj, kruh iz krusne
peci, bio maslo*,
med

S§M: nileko

Kosilo

paradiznikova juha,
cevapcici/zelenjavni
polpet, prazen
krompir, zelena
solata s koruzo

korenckova juha,
tortelini, smetanova
omaka*, kitajsko
zelje v solati*

grahova juha, puranji

file v naravni omaki,

njoki, zelena solata z
rde¢im radicem™*

juha z zakuho, mesno
zelenjavna
rizota/rizota s
popecenim tofujem
in jurcki, motovilec v
solati* z jajcem

pis€ancja obara z
zli¢niki, domaca
¢okoladna rolada

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek
20. 2. 2023

Torek
21. 2. 2023

Sreda
22.2.2023

Cetrtek
23.2.2023

Petek
24.2.2023

Zajtrk

¢aj, polbel kruh,

¢aj, makova pletenka

kakav, kraljevcek s

¢aj, polnozrnat kruh,

¢aj, ovsen kruh,

jajéna jed sezamom piScancje prsi v ovoju zeli§¢ni namaz
Dopoldanska malica ¢aj, skutni/mesni ¢aj, krof z marmelado | kakav, domaci kruh kakav, strucka z mleko, koruzni
burek iz krusne peci, Tamar | zeliS¢nim maslom kosmici z mislliji
namaz
Y —
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SSM: jogurt SSM: mleko SSS: jabolko

Kosilo

piscancji frikase,
vodni vlivanci, zelena
solata/ajdova kasa s

belusna juha, pecen
file postrvi po
trzasko, krompirjeva

jota, zdrobov biskvit
z jabolki in temno
¢okolado

mesne kroglice v
paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelena

korenckova juha,
ocvrt svinjski file s
sezamom, rizi bizi,

paradiznikom in solata solata z radi¢em zelena solata z
papriko motovilcem/rdeca
pesa Vv solati

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Oznacdevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




