NACINI PREHRANJEVANJA

Predmet se izvaja eno leto v obsegu 32 ur in je namenjen u¢encem 9. razreda.

Cilji predmeta:
* preudarno odlo¢anje o lastni prehrani v smislu zagotavljanja zdravja;
* usmerjanje v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko — turisti¢nih in
zdravstvenih Solah.

Ucenci in u€enke spoznajo stiri vecje ucne sklope:

1. Prehranjenost
Prehranjenost v povezavi z zdravjem
Ugotavljanje stanja prehranjenosti:

- idealna telesna masa

- relativnha telesna masa
-ITM

2. Tradicionalni in drugi naini prehranjevanja
* Slovenske narodne jedi
* Vegetarijanstvo, makrobiotika, bio - prehrana

3. Prehrana v razli¢nih starostnih obdobjih
- dojencek, mali otrok, Solar, mladostnik
- odrasli, starostnik, Sportnik, nosecnica

4.

Prehrana v posebnih razmerah
V naravi
Vizrednih razmerah Vabljeni k druzenju!




