JEDILNIK

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
28. 8. 2023 29. 8. 2023 30. 8. 2023 31. 8.2023 1.9.2023
Zajtrk
Dopoldanska malica
pomaranc¢ni SOK,
POCITNICE POCITNICE POCITNICE POCITNICE sirova $trucka

Kosilo

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koti¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni

deski v jedilnici ter na spletni strani $ole pod rubriko Splo$no o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
4.9. 2023 5.9. 2023 6.9.2023 7.9.2023 8.9.2023
Zajtrk sadni jogurt, ¢ajni ¢aj, ovsen kruh, kakav, makovka mlecni riz, kakavov ¢aj, sirova Strucka
rogljicek jajéna jed posip
Dopoldanska malica | ¢aj, hot dog Strucka s mleko, koruzni ¢aj, ajdov kruh, ¢aj, zemlja, poltrdi sir | ¢aj, domac¢ kruh iz
hrenovko kosmici liptovski namaz krusne peci, bio

maslo*/med

Kosilo

juha z zakuho, puranji

raznjici, kus kus z
duseno zelenjavo,

brokoli kremna juha,
svinjska ribica z
zeliséi, kruhova

korenckova juha,
ravioli, smetanova
omaka*, zelena

enolonc¢nica s
stro¢jim fizolom
(boranja), palacinke z

grahova juha, pecen
file brancina po
trzasko, krompirjeva

zelena rolada, zelena solata/zelje v solatis | domaco marmelado solata s kumarami
solata/kumari¢na solata/ajdova kasa* ciceriko*
solata v solati s
paradiznikom in
papriko

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*Vv jedeh, oznaenimi z zvezdico(¥*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
11. 9. 2023 12.9. 2023 13. 9. 2023 14. 9. 2023 15. 9. 2023
ZELENI DAN
Zajtrk mleko, koruzni bio mleko, mle¢na ¢aj, ajdov kruh, ribji ¢aj, polbel kruh, kakav, makova
kosmici Strucka namaz poltrdi sir pletenka
Dopoldanska malica | ¢aj, zelis¢na Strucka ¢aj, domac kruh, mle¢ni mocnik, sadni jogurt, pirina ¢aj, graham kruh,
piSc¢ancja pasteta kakavov posip zemljica pusta puranja Sunka

Kosilo

bucna juha, mesno
zelenjavna
riZzota/rizota z jurcki
in popecenim
tofujem*,
paradiznikova solata
z rukolo

mesne kroglice v
paradiznikovi
omaki/polnjena
paprika, pire krompir,
zelje v solati z leco

minjon juha, pe¢en
pis¢anec, mlinci,
zelena solata/rdeca
pesa

mesni ragu, polenta,
zelena solata/strocji
fizol v solati

primorska minestra s
kvinojo, slivovi
cmoki z medenimi
drobtinami

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaéevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek
18.9. 2023

Torek
19. 9. 2023

Sreda
20. 9. 2023

Cetrtek
21.9. 2023

Petek
22.9.2023

Zajtrk mlec¢ni zdrob, ¢aj, graham kruh, ¢aj, polbel kruh, kakav, €ajni rogljicek ¢aj, ajdov kruh,
kakavov posip poltrdi sir liptovski namaz medeni namaz
Dopoldanska malica ¢aj, ovsen kruh, mle¢ni riz, kakavov | ¢aj, makova pletenka | ¢aj, ovsen kruh, tamar ¢aj, sirova Strucka
slaninski namaz posip namaz
Kosilo belusna juha, goveji gobova juha z pohorski lonec, sadni pecen file porova juha,

zrezek s Cesnovo
omako, njoki, zelena
solata/rdeca pesa

amarantom*, tortilje
s pis¢an¢jim mesom,
zelena
solata/kumari¢na
solata

biskvit

lososa/zelenjavni
polpet, zeliscna
omaka, maslen
krompir z blitvo,
zelena solata s
korenc¢kom

makaronovo meso,
paradiznikova solata
Z mocarelo

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koti¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zzivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani $ole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
25.9.2023 26.9. 2023 27.9. 2023 28.9.2023 29.9. 2023
Zajtrk sadni jogurt, Zemljica kakav, biga mlecni riz, kakavov ¢aj, polbel kruh, mleko, polbel kruh,
posip jajéna jed tamar namaz
Dopoldanska malica ¢aj, ajdov kruh, ¢aj, domac kruh iz | ¢aj, ovsena bombeta, | naravni jogurt, biga sadni jogurt,
zelenjavni namaz krusne peci, bio kuhan prsut polnozrnata §trucka
maslo*, med
Kosilo korenckova juha, zelenjavna juha z zakuho, paradiznikova juha z | golaz*, gluhi $truklji,

pis€ancji zrezek po
parisko, rizi bizi,
zelena solata/rdeca
pesa

enolonc¢nica s
Sirokimi rezanci,
jabol¢ni zavitek

kuhana govedina,
pire krompir, Spinaca

ajdovo kaso*, mesna
lazanja z mocarelo,
zelena solata z
radiCem

zelje v solati s
stro¢jim fizolom

U¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splo$no o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacdevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




