
	
	ponedeljek
30. 9. 2024

	torek
1. 10. 2024
	sreda
2. 10. 2024
	četrtek
3. 10. 2024
	petek
4. 10. 2024

	zajtrk
	mleko, pirin kruh, maslo
	čaj, kraljeva štručka
	jogurt, mlečna štručka
	mleko, graham kruh, zeliščni namaz
	čaj, makovka 

	dopoldanska malica
	jabolčni zavitek, bio lipov čaj*, sliva
	polbeli kruh, bio maslo*, med, 100% sadni sok, jabolko

SŠM: bio mleko*
	graham žemlja, piščančja šunka, sveža kumara, čaj iz bio aronije*, jabolko

SŠS: grozdje
	bio koruzni kosmiči* brez dodanega sladkorja, mleko z lokalne kmetije, banana
	hot dog štručka, bio goveja hrenovka*, gorčica, sadni sok jagoda, sliva

	kosilo
	pečen piščanec, mlinci, rdeča pesa v solati
	grahova juha, pečena postrv, tržaška omaka, krompirjeva solata
	bograč, gibanica
	česnova juha, makaronovo meso* (polnovredne testenine), zelena solata*
	svinjska pečenka v zeliščni omaki, krompirjevi svaljki, zelena solata*


SŠS: Shema šolskega sadja

SŠM: Shema šolskega mleka

Učenci imajo vsak dan na voljo nesladkan čaj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotičku. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v jedilnici ter na spletni strani šole pod rubriko Splošno o prehrani.
*v jedeh, označenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
	
	ponedeljek
7. 10. 2024

	torek
8. 10. 2024
	sreda
9. 10. 2024
	četrtek
10. 10. 2024

	petek
11. 10. 2024

	zajtrk
	bio sadni kefir*, pirina žemljica
	čaj, mlečna pletenka, jajčna jed
	čaj, sirova štručka
	čaj, polbel kruh, slaninski namaz 

	kakav, biga

	dopoldanska malica
	pšenični zdrob z bio proseno kašo* na mleku, bio kakavov posip* z bio trsnim sladkorjem*, banana
	graham bombetka, kuhan pršut, sir, kisla kumara, sadni čaj, jabolko
	kruh iz krušne peči, mlečni namaz, paradižnik, bela žitna kava, figa
	sirova štručka, bio mleko*, jabolko
	polnozrnata štručka, sadna skuta, hruška

	kosilo
	piščančja pleskavica, pečen krompir, korenček, zelena solata
	lečna juha, mesni/sirovi kaneloni, radič s krompirjem v solati
	piščančja nabodala, džuveč riž, zelje v solati s čičeriko
	pasulj, sadna rezina
	paradižnikova juha z ajdovo kašo, primorski fuži z bolonjsko omako, zelena solata


SŠS: Shema šolskega sadja

SŠM: Shema šolskega mleka

Učenci imajo vsak dan na voljo nesladkan čaj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotičku. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v jedilnici ter na spletni strani šole pod rubriko Splošno o prehrani.
*v jedeh, označenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

	
	ponedeljek
14. 10. 2024

ZELENI DAN
	torek
15. 10. 2024
	sreda
16. 10. 2024
	četrtek
17. 10. 2024
	petek
18. 10. 2024


	zajtrk
	čaj, polbel kruh, bio maslo*
	mleko, koruzni kosmiči 
	kakav, mlečna štručka
	čaj, pirin kruh, ribji namaz
	naravni jogurt, graham žemljica

	dopoldanska malica
	kruh iz krušne peči, rezina sira, češnjev paradižnik, bio otroški čaj* z limono, hruška
	graham bombetka, bio jogurt marelica – bučka*, bio asimina*
	sendvič, žitna ploščica
	mlečni riž na mleku, bio kakavov posip* z bio trsnim sladkorjem*, banana
	kruh iz krušne peči, mlečni zeliščni namaz, por, 100% sadni sok, jabolko
SŠS: grozdje

	kosilo
	belušna juha, ravioli, gobova omaka, zelena solata/rdeča pesa v solati
	mineštra z jurčki, pecivo gozdna vila
	pečenica, dušena kisla repa*, zabeljen fižol, mandarina
	mesne kroglice v paradižnikovi omaki, pire krompir, zelje v solati z lečo*
	bučna (hokaido) juha, pečen file brancina, kus kus z dušeno zelenjavo, zelena solata*


SŠS: Shema šolskega sadja

SŠM: Shema šolskega mleka

Učenci imajo vsak dan na voljo nesladkan čaj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotičku. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v jedilnici ter na spletni strani šole pod rubriko Splošno o prehrani.
*v jedeh, označenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
	
	ponedeljek
21. 10. 2024

	torek
22. 10. 2024
	sreda
23. 10. 2024

	četrtek
24. 10. 2024
	petek
25. 10. 2024

	zajtrk
	čaj, makova pletenka 
	čaj, ovsen kruh, puranje prsi v ovoju 
	čaj, pirin kruh, medeni namaz
	mleko, koruzni kosmiči
	mleko, pirin kruh, liptovski namaz

	dopoldanska malica
	granola z bio ovsenimi kosmiči*, jogurt z lokalne kmetije, banana
	kraljeva štručka fit, šipkov čaj, jabolko
SŠM: bio mleko*
	kruh iz krušne peči, tunin namaz, bio paprika*, bio čaj šipek*, jabolko
	hot dog štručka, bio goveja hrenovka*, gorčica, sadni sok jagoda, sliva
	bio ovseni kruh*, bio kefir breskev*, jabolko

	kosilo
	brokoli kremna juha, špageti (polnovredne testenine), bolonjska omaka, parmezan, zelena solata s korenčkom*
	cvetačna juha, piščančji zrezek v omaki, rizi bizi, zelje v solati/rdeča pesa
	fižolov golaž s koromačem, polenta, radič v solati z motovilcem*
	juha z zakuho, goveji zrezek, pire krompir, špinača, pomaranča
	ričet, pečeni gluhi štruklji, kompot


SŠS: Shema šolskega sadja

SŠM: Shema šolskega mleka

Učenci imajo vsak dan na voljo nesladkan čaj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotičku. 

Informacije o vsebnosti alergenov v živilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v jedilnici ter na spletni strani šole pod rubriko Splošno o prehrani.
*v jedeh, označenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
